
100 % pacientů dává přednost  
Cutimed® Siltec® a nechtějí 
pokračovat v předchozím 
typu krytí. 

Karta vědeckých informací Cutimed

Bateman SD. 150 patient experiences with a soft silicone foam dressing.
Br J Nurs. 2015; 24 (12): S16, S 18-S23.



Co doporučují odborníci

Klíčové faktory pro holistický přístup

Nadměrný exsudát může významně zhoršit hojení a negativně ovlivnit kvalitu života pacientů. Světová unie 
společností pro hojení ran (World Union of Wound Healing Societies, WUWHS) doporučuje holistický přístup, 
který řeší symptomy související s ranami a bere v úvahu preference pacientů1. Snížení nežádoucích hladin 
exsudátu a atraumatické a méně časté výměny krytí jsou klíčovými faktory, které významně urychlují hojení 
a vedou k pozitivní zkušenosti pacientů2.
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Management exsudátu
Dobrá absorpce/retence vede k

·	 snížené maceraci
·	 optimální vlhkosti spodiny rány
·	 intaktní okolní kůži

Frekvence výměny 
Atraumatické, méně časté převazy  
vedou k

·	 rychlejšímu hojení 
·	 snížení rizika infekce a komplikací
·	 výrazné úspoře nákladů

Zkušenosti pacientů
Pozitivní zkušenost pacientů 

·	 má pozitivní vliv na proces hojení
·	 vede k vyšší ochotě a schopnosti spolupracovat během léčby
·	 zlepšuje kvalitu života obecně



Základní informace: Observační hodnocení2 zkoumalo léčbu 150 hospitalizovaných pacientů s akutními 
a chronickými secernujícími ranami pomocí řady pěnových krytí Cutimed®.

Metoda: Během 4měsíčního sledování byl každý pacient sledován po dobu 28 dnů nebo až do jeho 
propuštění. Ostatní péče mimo režim krytí se nezměnila. Každý pacient a zdravotní sestra dostali k tomuto krytí 
edukační leták. Po 2 a 4 týdnech byli všichni pacienti dotázáni, zda si přejí pokračovat v používání Cutimed® 
Siltec®. Dokumentace k hodnocení rány byla přezkoumána vždy 7. den každého ze 4 týdnů. 

Výsledky: Hodnocení ukázalo celkové zlepšení v managementu exsudátu, snížení macerace,  
atraumatické aplikace a odstranění krytí, snížení frekvence převazů a lepší zkušenosti  
pacientů. Vysoká hladina exsudátu se snížila o 96 % a průměrná frekvence výměny  
se prodloužila z 6–12 na 72 hodin.Všichni pacienti vyjádřili přání pokračovat s tímto  
produktem a nechtěli se vracet k dříve používaným krytím.

Studie

Další informace
Úplné znění původní studie najdete na Pub.Med.

Průměrná doba mezi převazy se s Cutimed® Siltec® prodloužila z 6–12 hodin ve fázi před hodnocením  
na 24–48 hodin po 2 týdnech a na 72 hodin po 4 týdnech.
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Celkové pozitivní zlepšení

Před přechodem na Cutimed® Siltec® byla většina ran charakterizována vysokou a střední hladinou exsudátu. 
Po 4 týdnech léčby byla vysoká hladina exsudátu méně než jedno procento. Většina ran měla nízkou hladinu exsudátu  
nebo již neprodukovala žádný exsudát.

Posun hladin exsudátu pod Cutimed® Siltec ®

Vysoká Střední Nízká Žádná

H
la

d
in

y 
ex

su
d

át
u 

p
ac

ie
nt

ů 
v 

% 60

50

40

30

20

10

0

● Před   ● Po

Souhlas 
pacienta

100 %



Essity Czech Republic s.r.o., Sokolovská 100/94, 186 00 Praha
S dotazy se prosím obracejte na: Medical.CZ@essity.com

Závěr pro klinickou praxi
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Cutimed® Siltec® splňuje holistický přístup WUWHS k managementu exsudátu. Krytí má 
nejen celkově pozitivní vliv na management exsudátu, snížení macerace, neadherenci, 
atraumatické aplikace a odstranění a prodloužení doby mezi převazy, ale také vede 
ke 100% spokojenosti pacientů.
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