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Co doporucuji odbornici

Nadmérny exsudat mdze vyznamné zhorsit hojeni a negativné ovlivnit kvalitu zivota pacient. Svétova unie
spole¢nosti pro hojeni ran (World Union of Wound Healing Societies, WUWHS) doporucuje holisticky pfistup,
ktery resi symptomy souvisejici s ranami a bere v Uvahu preference pacient('. Snizeni nezadoucich hladin
exsudatu a atraumatické a méné Casté vymeny kryti jsou klicovymi faktory, které vyznamné urychluji hojeni
a vedou k pozitivni zkuSenosti pacient(?.

Klicové faktory pro holisticky pristup

Management exsudatu Frekvence vymeény

Dobra absorpce/retence vede k Atraumatické, méné Casté prevazy
snizené maceraci vedou k
optimalni vihkosti spodiny rany - rychlej$imu hojeni
intaktni okolIni k{zi - snizeni rizika infekce a komplikaci

vyrazné Uspore nakladu

Zkusenosti pacientt

Pozitivni zkuSenost pacientt

ma pozitivni vliv na proces hojeni
vede k vy8Si ochoté a schopnosti spolupracovat béhem IéCby
zlepSuje kvalitu Zivota obecné
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Studie

Zakladni informace: Observacni hodnoceni? zkoumalo l1écbu 150 hospitalizovanych pacient’ s akutnimi
a chronickymi secernujicimi ranami pomoci fady pénovych kryti Cutimed®.

Metoda: Béhem 4mésicniho sledovani byl kazdy pacient sledovan po dobu 28 dnd nebo aZ do jeho
propusténi. Ostatni péce mimo rezim kryti se nezménila. Kazdy pacient a zdravotni sestra dostali k tomuto kryti
edukacdni leték. Po 2 a 4 tydnech byli vSichni pacienti dotazani, zda si preji pokracovat v pouzivani Cutimed®
Siltec®. Dokumentace k hodnoceni rany byla prezkoumaéna vzdy 7. den kazdého ze 4 tydn(.

Vysledky: Hodnoceni ukazalo celkové zlepseni v managementu exsudatu, snizeni macerace,
atraumatické aplikace a odstranéni kryti, snizeni frekvence prevaz( a lepsi zkugenosti
pacientl. Vysoka hladina exsudatu se snizila 0 96 % a prlimérna frekvence vymeény
se prodlouzila z 6-12 na 72 hodin.VSichni pacienti vyjadrili prani pokracovat s timto

produktem a nechtéli se vracet k dive pouzivanym krytim. SOUhlaS
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Vysoka Stredni Nizka Zadna

Pred prechodem na Cutimed® Siltec® byla vétsina ran charakterizovana vysokou a stfedni hladinou exsudatu.
Po 4 tydnech léCby byla vysoka hladina exsudatu méné nez jedno procento. Vétsina ran méla nizkou hladinu exsudatu
nebo jiz neprodukovala zadny exsudat.

Priumérna frekvence vymény
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Pradmérna doba mezi prevazy se s Cutimed® Siltec® prodlouzila z 6-12 hodin ve fazi pred hodnocenim
na 24-48 hodin po 2 tydnech a na 72 hodin po 4 tydnech. E - E

Dalsi informace
Uplné znéni pAvodni studie najdete na Pub.Med. E



Zaver pro klinickou praxi

Cutimed® Siltec® splfuje holisticky pristup WUWHS k managementu exsudatu. Kryti ma
nejen celkove pozitivni viiv na management exsudatu, snizeni macerace, neadherenci,
atraumatické aplikace a odstranéni a prodlouzeni doby mezi prevazy, ale také vede

ke 100% spokojenosti pacientd.
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